
7/21（日）
13：00～14：30

2024

埼玉県
県民健康センター

日時

場所

H
ead &

 N
eck Surgery

主催：日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会埼玉県地方部会・埼玉県耳鼻咽喉科医会
共催：埼玉県産婦人科医会

頭頸部外科
月間 2024 7.1▶31

日耳鼻埼玉県地方部会
2024年頭頸部外科月間市民公開講座
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７月21日（日）、「HPVワクチン」と「中咽頭がん」・「子宮頸がん」の
関係性について専門家から学べる「公開講座」を開催します。予約不要・
参加費無料です。どうぞお気軽にお越しください。

日　　時：2024年７月21日（日）　13：00−14：30
場　　所：埼玉県県民健康センター　１階大会議室AB
講演内容：
　①“子宮頸がんから自分を守る！”
� 防衛医科大学校　産科婦人科学講座　教授　高野　政志

（埼玉県産婦人科医会　がん対策部担当理事）

　②“頭頸部がんとHPV感染症（HPVワクチンとの関係について）”
� 埼玉医科大学国際医療センター　頭頸部腫瘍科　教授　山﨑　知子
共　　催：埼玉県産婦人科医会

あなたとあなたの家族のより良い未来を守るために。あなたとあなたの家族のより良い未来を守るために。
７月は頭頸部外科月間です。７月は頭頸部外科月間です。

生きるを支える、頭頸部外科ってなに？生きるを支える、頭頸部外科ってなに？
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埼玉県県民健康センター

日耳鼻埼玉県地方部会
2024年頭頸部外科月間市民公開講座

「知っていますか？　若い人が罹
かか

るがん　原因ウイルスとその予防」
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日耳鼻埼玉県地方部会
2024年頭頸部外科月間市民公開講座

プログラム

日　時：令和６年７月21日（日）�13時00分～14時30分�
（開場12時30分～）

場　所：�埼玉県県民健康センター　１階大会議室AB�
さいたま市浦和区仲町３-５-１

参加費：無料
定　員：150名
司　会：�防衛医科大学校　耳鼻咽喉科学講座　教授　荒木　幸仁

開会の辞� 日耳鼻埼玉県地方部会　会長　菅澤　　正

講　演
①「子宮頸がんから自分を守る！」
� 防衛医科大学校　産科婦人科学講座　教授　高野　政志

（埼玉県産婦人科医会　がん対策部担当理事）

②「頭頸部がんとHPV感染症（HPVワクチンとの関係について）」
� 埼玉医科大学国際医療センター　頭頸部腫瘍科　教授　山﨑　知子

閉会の辞� 埼玉医科大学国際医療センター　　　　　　　　
� 頭頸部腫瘍科・耳鼻咽喉科　教授　蝦原　康宏
※後日オンデマンド配信予定

市民公開講座のオンデマンド配信
後日、日耳鼻埼玉県地方部会・埼玉県耳鼻咽喉科医会

YouTubeチャンネルにてオンデマンドで配信予定です。

日耳鼻埼玉県地方部会・埼玉県耳鼻咽喉科医会YouTube

チャンネルでは、様々なわかりやすい動画を作成してお

ります。ぜひご覧ください！

「知っていますか？　若い人が罹
かか

るがん　原因ウイルスとその予防」
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耳鼻咽喉科の分野は時代とともに発展し続けており、学会もこれに応じ
る形で2021年に日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会と改称いたしました。毎年
７月には頭頸部外科月間として、馴染みの薄い頭頸部外科分野について、
啓発活動や市民公開講座を開催し、皆様の健康に貢献する取り組みをすす
めております。埼玉県地方部会でも毎年市民公開講座を開催しており本年の
テーマは “知っていますか？　若い人が罹るがん　原因ウイルスとその予
防”として、パピローマウイルス関連がんとワクチンの有効性について分かり
やすくお話しいただきます。

ヒトパピローマウイルス（HPV）は感染力が非常に強く、80％以上の成人
が感染するといわれており、若年層に感染率が高いと報告されております。
多くは無症状ですがさまざまながんの原因となることが知られており、その
代表的な部位は子宮頸部や中咽頭〔扁桃〕です。若年で発症することも多く、
子宮頸がんではその早期発見のため、検診が推奨されております。また中
咽頭がんは近年急増していることも知られております。これらのがんはHPV
ワクチンの開発により、数少ない予防できるがんとなりました。既に欧米では、
ワクチン接種により子宮頸がんの減少が報告され始めております。日本では
諸般の事情で、ワクチン接種がまだ十分に普及していない状況です。

本日は、埼玉県産婦人科医会の協力を得て、特に若者に向けたHPVワク
チンの情報を提供することを目的としています。子宮頸がん、中咽頭がんを
対象に産婦人科医、頭頸部内科医の専門的な視点から、HPV感染の予防
策やワクチンの効果について防衛医科大学産科婦人科学講座教授　高野政
志先生、埼玉医科大学国際医療センター頭頸部腫瘍科教授　山﨑知子先
生に詳しくお話しいただきます。特に、ワクチンがもたらす健康上の利点や
安全性、接種の重要性について、若者の皆さんに理解を深めていただけれ
ばと考えています。

予防医学の力を信じ、今から行動を起こすことが、将来の健康を守る鍵
です。皆さんの健康と未来を守るために、ぜひ積極的に本公開講座にご参
加ください。そして、今日学んだ知識を周りの友人や家族にも広めていただ
けると幸いです。本市民公開講座は後日WEBで視聴も可能ですので友人知
人に情報の輪を広げてください。

簡単ですがご挨拶とさせていただきます。

� 日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会埼玉県地方部会長　菅澤　正

市民公開講座参加の皆様に
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○ヒトパピローマウイルス（HPV）ウイルスとは
HPVウイルスは乳頭腫（いぼ）をつくるウイルスとして、見つかって

きたもので、現在までに200種類以上の型に分類されています。性交
渉によっても性器やその周囲にも感染して良性のイボを作ったりします
が、一部の型は悪性腫瘍を発生したりもします。HPVウイルスはあり
ふれたウイルスで、性生活のある人の多くが一生に１度は感染します
が、ほとんどの場合、感染してもウイルスが自然に排除されますが、
排除されずに感染が続くと腫瘍を作ってしまいます。性交渉で感染し
たHPVウイルスが原因となって、良性腫瘍である尖圭コンジローマ、
悪性腫瘍としては子宮頸がん、腟がん、肛門がん、中咽頭がん、口腔
がん、陰茎がんなどが起こります。

○子宮頸がんの診断・治療
性交渉によって子宮の入り口（頸部）にHPVウイルスが自然に排除さ

れずに長くいると（持続感染）子宮頸部異形成という前がん病変を起
こします。さらに進行すると上皮内がん、その後、浸潤がんと進行し
ます。浸潤がんでも初期にはまったく無症状なまま経過します。診断す
るためには、子宮の頸部から細胞をとって顕微鏡で検査する細胞診、
あるいは子宮頸部を顕微鏡（コルポスコープ）でのぞきながら、怪し
い組織をつまんで診断する狙い撃ち生検などがあります。子宮頸がん
の治療としては手術、放射線治療、抗がん剤治療がありますが、がん
の進み具合によって単独、あるいは組み合わせて行われます。異形成
や上皮内がんでは子宮頸部だけをくり抜く円錐切除も可能であり、そ
の後の妊娠・出産も可能です。浸潤がんになると子宮は全て取り除く
子宮全摘が必用になりますし、さらに追加の治療も必要となります。

講師紹介と講演の概要市民公開講座参加の皆様に

「子宮頸がんから自分を守る！」



−6−

高野　政志（たかの　まさし）
防衛医科大学校　産科婦人科学講座　教授
埼玉県産婦人科医会　がん対策部担当理事
埼玉県臨床細胞学会　会長

専門分野
婦人科がん、薬物療法、HIV母子感染予防

専門資格
日本産科婦人科学会産婦人科専門医・指導医
日本臨床細胞学会細胞診専門医・指導医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医

やはり、早期診断が重要です。

○子宮頸がん予防は、がん検診とHPVワクチン接種！
日本では20歳以上の女性に対して２年毎に子宮頸がんの検診を実施

しています。さらに、HPVウイルスにかからないようにすることができ
るHPVワクチンが日本では15年ほど前から使用できるようになりまし
た。現在、小学校６年～高校１年相当の女子を対象にHPVワクチンの
定期接種を行っています。また、定期接種の時にHPVワクチンを打っ
ていなかった女性が、遅れて接種（キャッチアップ接種）を行う時に
も自治体からの補助があります。ぜひ、この機会にHPVワクチンにつ
いて正しく知ってもらい、将来の子宮頸がんや、HPVウイルスによって
おこる多くの悪性腫瘍（HPV関連がん）の予防のためにも、HPVワク
チンを接種頂きたいと考えています。

HPVワクチン接種前後でご心配な方への
オンライン相談を埼玉県産婦人科医会で実
施していますので、そちらもご利用下さい（右
のQRコードを読み取ってください）。子宮頸
がんにならないために、あるいはもしなった
としても早期にみつけて元気になってもらう
ために、いっしょに頑張りましょう。
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〇HPV感染症とは
HPV（ヒトパピローマウイルス）という名前を聞いたことはあるでしょ

うか。性経験のある女性であれば50％以上が生涯で一度は感染すると
されている一般的なウイルスです。

HPVは子宮頸がんの原因のウイルスですが、頭頸部がん（その中で
も中咽頭に発生するがん※イラスト参照）を引き起こします。2020年の報告
によると、日本において、頭頸部がんは約13,000人が罹患し、うち中
咽頭がんは約2,300人です。中咽頭がんでも、HPV感染によるものが急
激に増加しています。

〇中咽頭がんについて
中咽頭がんの原因はHPV感染と喫煙・飲酒に分かれます。HPV関

連がんの場合、舌根や扁桃の小さなくぼみの「陰窩（いんか）」にウイ
ルスが侵入して持続感染することで、がんが発生します。

喫煙・飲酒が原因の中咽頭がんは通常50代以降に発生しますが、
HPV関連がんの場合、働き盛りでもある40代などの若い世代にも発生
することが特徴です。頭頸部がんには胃や大腸、子宮、乳房、肺と異

「頭頸部がんとHPV感染症（HPVワクチンとの関係について）」
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なり、検診制度がありませんので、症状が生じてから病院を受診する
ことがほとんどです。HPV関連がんは抗がん薬と放射線の感受性が高
く、化学放射線療法で治療されることが多いです。しかし、治療終了
後も味覚異常、口腔乾燥、嚥下困難、口腔乾燥によるう歯、歯周病の
増悪など、晩期毒性に悩むことが多くあります。

〇HPVワクチンとがん
子宮頸がんの場合、HPVワクチンを接種することで、子宮頸がんの

前がん病変を予防する効果が示されており、接種が進んでいる一部の
国では、子宮頸がんそのものを予防する効果があることもわかってきて
います。HPVワクチンは世界保健機関（WHO）が接種を推奨しており、
本邦でも、自治体から接種対象の女性へ予診票などを送る積極的勧奨
が、2022年４月から約９年ぶりに再開されました。

頭頸部がんの場合、海外ではHPVワクチンの接種により、口やのど
でのHPVの感染を減らすというデータが報告されていますが、中咽頭
がんの発症を防ぐというデータはまだありません。またHPV関連中咽
頭がんは、ウイルスの潜伏期間が長く、感染して20−30年後に発症す
るとされ、ワクチンの効果をみるのに時間が必要です。

今回の講義では、HPV関連中咽頭がんやその治療方法、HPVワク
チンについてお話ししていきます。

山﨑　知子（やまざき　ともこ）
埼玉医科大学国際医療センター
　頭頸部腫瘍科　教授

専門分野
頭頸部癌、甲状腺癌、歯科

主な資格
日本内科学会認定医・総合内科専門医
日本臨床腫瘍学会がん薬物療法専門医・指導医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医





喉頭摘出後の生活、
代用音声用製品に関する
ご相談・サポート

永久気管孔ケア製品の
使用方法、購入について

のご相談
身体障害者手帳、日常生
活用具給付のご案内

お困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください!

（株）アトスメディカルジャパンはコロプラスト（株）と合併致しました。
合併後は、コロプラスト株式会社 代用音声・呼吸器ケア事業本部として事業を継続しています。

喉頭を摘出された方の
笑顔の為に

※一部ご対応できない場合があります。治療や
  診断をサポートするものではありません。

〒102-0074　東京都千代田区九段南2-1-30　イタリア文化会館ビル11F
Tel︓0120-937-432    Fax︓03-6770-0002　www.atosmedical.jp

コロプラスト株式会社　代用音声・呼吸器ケア事業本部
（旧 株式会社アトスメディカルジャパン）



糖質制限、消化器症状に配慮
経管栄養時の期待に応える栄養製品

栄養機能食品（亜鉛・銅）

発売元

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。
● 亜鉛は、味覚を正常に保つのに必要であるとともに、皮膚や粘膜の健康維持を助け、たんぱく質・核酸の代謝に関与して、
 　健康の維持に役立つ栄養素です。
● 銅は、赤血球の形成を助けるとともに、多くの体内酵素の正常な働きと骨の形成を助ける栄養素です。

JP.2023.36714.GLU.1　　　　2023年4月作成

[お問い合わせ・資料請求先]

お客様相談室 フリーダイヤル  0120-964-930

すぐにつなげる
Ready-to-Hang
400mL RTHバッグ

ハサミ不要。
開封性にすぐれた
200mL アルミパウチ

アボットジャパン合同会社
東京都港区三田三丁目５番27号





A5-1/4_1C  (148×52.5)





日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会埼玉県地方部会・埼玉県耳鼻咽喉科医会 

について 

 

公式ＨＰや X（旧 Twitter）、YouTubeアカウントを通じて、県内の耳鼻咽喉

科の医療機関情報を始め、耳鼻咽喉科・頭頸部外科の情報を皆様に分かりやす

くお届けすることを心掛けています。ぜひリンク・QRコードからご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

★公式 HP：https://saijibi.com/ 

★公式 X：＠saitama_jibika 

★公式 YouTube：https://www.youtube.com/@saitama_jibika 
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